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Praca, ktora mam przyjemnos¢ opiniowaé poswigcona jest tematyce wyjatkowo
rzadko eksploatowanej w literaturze z zakresu j¢zykoznawstwa, a w literaturze poswigcone;]
zaburzeniom mowy jest niewatpliwie praca pionierska. Alkoholizm jako jednostka
chorobowa zostal uznany dopiero w koncu ubiegtego wieku. Problemy z naduzywaniem
trunkdéw wplywajacych na zachowanie i sprawnosci poznawcze zajmowaly i zajmujg
psychologéw. W literaturze medycznej znajdujemy coraz bardziej szczegétowe informacje
o wplywie alkoholu na organizm czlowieka, a wyniki badan neurologicznych coraz
precyzyjniej opisuja zmiany w strukturach mézgu, polgczeniach neuronalnych, aktywnosci
neuroprzekaznikow (gléwnie dopaminy), ktére wyjasniaja powstawanie uzaleznienia. Dos¢
licznie publikowane prace z zakresu socjologii i pedagogiki informujg o skutkach
spotecznych alkoholizmu, degradacji rodziny itd. Nawet w literaturze pigknej dramat
czlowieka z chorobg alkoholowa ma swoj obraz. Trzeba przyznaé, ze w lekturach
poswieconych alkoholizmowi informacje na temat komunikacji i zachowan jezykowych
pojawiaja si¢ dos$¢ oszczednie, bywaja powielane, bazujg na stereotypowych wizerunkach
0osO6b nalogowo pijacych przy okazji omawiania wplywu naduzywania alkoholu na
dezintegracj¢ systemu poznawczego itp. Z tego powodu nalezy docenié¢ rozprawe¢ mgr
Urszuli Ciszewskiej-Psujek, ktora w centrum zainteresowania stawia badanie sprawnosci
narracyjnej alkoholikoéw. Autorka wyjasnia, ze powodem podjecia tematu byly wyzwania
natury poznawczej, ,.ch¢¢ destereotypizacji osoby uzaleznionej i samego uzaleznienia (...)
oraz podkreslenia faktu, ze funkcjonowanie spoleczne cztowieka uzaleznionego od alkoholu
jest zdeterminowane jego mozliwosciami poznawczymi, a zatem i jezykowymi, na ktére

destrukcyjnie wptywa alkohol” (s. 7).
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Uznanie dla Autorki wywoluje wyboér tematu, bo problematyka - sprawnosci
jezykowych w chorobie alkoholowej nie byla przedmiotem badan logopedycznych, jak
rowniez skoncentrowanie wiasnych badan na ocenie sprawnosci narracyjnej osob
uzaleznionych. Ta bowiem sprawnos¢, podniesiona przez prof. Stanistawa Grabiasa do roli
narzedzia badawczego zachowan jezykowych, byla eksploatowana w badaniu wyjatkowych
zaburzen mowy (przede wszystkim nalezy siggna¢ po mistrzowskie przykitady badania
narracji w schizofrenii — T. Wozniak, w demencji — A. Domagala, w afazji — J. Panasiuk).
Daje mozliwosci oceny sposobow ujmowania z perspektywy narratora zmieniajacych
si¢/istniejgcych w czasie i przestrzeni wydarzen, a ktére determinowane sg przez jego
mozliwosci poznawcze, jezykowe, komunikacyjne. Opiniowana praca wpisuje si¢

w nowatorskie osiagnigcia logopedii lubelskie;j.

Struktura tej obszernej pracy, liczacej 539 stron tekstu, 175 stron Aneksu (w tym 121
stron Transkrypcji wypowiedzi narracyjnych badanych osob), ze Spisem rycin (13 pozycji),
Spisem tabel (113 sztuk) oraz Bibliografig (446 pozycji) i Spisem zrodel internetowych,
sktada si¢ z 6 rozdzialdw i ma klasyczny podzial tresci. Pierwsze dwa rozdziaty poswigcone
zostaly zagadnieniom tytulowym — alkoholizmowi (m.in. wplywowi alkoholu na organizm
czlowieka, mechanizmowi uzaleznienia od alkoholu', skutkom spolecznym, psychicznym
neurobiologicznym) i narracji, ktérg Autorka traktuje jako ,, wykladnik mozliwosci
poznawczych i jezykowych czlowieka” (s. 3). Na 90 stronach Autorka przeprowadza bardzo
drobiazgows charakterystyke podejmowanych zagadnien, od prezentowania poje¢ bardzo
ogblnych, po te potrzebne do zilustrowania probleméw dotyczacych uzaleznienia od alkoholu
i posrednio uzasadnienia rangi podejmowanego tematu. W rozdziale 3. omawia metodologi¢
wlasnych badan, a kolejne 3 rozdzialy sg prezentacjg wynikéw wiasnych badan. T¢ czgsé
rozpoczyna prezentacja wynikow badan opartych na analizie struktury narracji (rozdziat 4),
nastgpnie charakteryzowana jest spojnos¢ tekstow narracyjnych (rozdziat 5) osob
uzaleznionych i nieuzaleznionych od alkoholu. Czg¢$¢ badawcza zamyka rozdziat 6.
zatytulowany: Mozliwosci poznawcze a zachowania jezykowe o0sob uzaleznionych od

alkoholu.

! Moze warto w przysztosci uwzglednié takze lekture E.R. Kandela, 2020, Zaburzony umyst. Co nietypowe
mdozgi mowiq o nas samych. Krakéw i inne, ktére wyjasniaja mechanizm uzaleznienia. By¢ moze takie podejscie
zmienia nieco perspektywe interpretacji wynikow, bo uzaleznienie najpierw zmienia szlaki neuronalne
wptywajace na zaburzenia pracy mozgu niekoniecznie powoduje jego uszkodzenie. Czas, w ktorym dokonujg si¢
zmiany jest trudny do przewidzenia. Podobnie jak oddziatywanie ilo$ci i czestotliwosci naduzywania alkoholu
na obwody mdzgowe generujace percepcje, pamieé, Swiadomosé, zachowania jezykowe konkretnego cztowieka.
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Wykorzystywany w analizie material jezykowy pochodzit z zaplanowanego
eksperymentu, ktory zakladat: 1. zgromadzenie informacji o osobach stanowiacych grupe
badawczg i kontrolng z wykorzystaniem pytan z kwestionariusza (wzér w aneksie s. 540),
2. zgromadzenie materialu jezykowego na podstawie wypowiedzi swobodnej — jak mozna
wnioskowaé z kolejnego akapitu — ,najprostsze w ekspresji teksty uzyskane zostaty
w rozmowie o doswiadczeniach osobistych pacjenta, wydarzeniach z zycia i towarzyszacych
im emocjach™; 3. ukierunkowanej rozmowy na temat: historyjki obrazkowej, szesciu
fotografii, krotkometrazowego filmu animowanego i tekstu literackiego. Materiat jezykowy
w formie opowiadania zostal zgromadzony w wyniku realizacji zadan gwarantujacych
pozyskanie: 1. tekstu autobiograficznego, 2. opowiadania historyjki obrazkowej
zatytulowanej ,,W sklepie AGD”, 3. opowiadaniem wspdlnie obejrzanego filmu (tuz po jego
prezentacji), 4. opowiadania przeczytanego fragmentu tekstu literackiego. Natomiast materiat
do badania sprawnosci narracyjnej w formie opisu uzyskany zostal w wyniku: 1. opisu
sytuacji, 2. opisu krajobrazu, 3. opisu przedmiotu/przedmiotéw, 4. opisu obrazu
przedstawiajgcego martwa naturg, 5. opisu obrazu abstrakcyjnego, 6. opisu postaci.
Polecenia, ktore mialy wywotaé opowiadanie badanego, prowokowaly do generalizowania
przedstawionego zdarzenia (zatytulowanie obrazka), uwypuklenia narratora i ujawnienia
zachowan jezykowych pozwalajagcych na rejestrowanie umiejgtnosci wnioskowania,
przewidywania, moralizowania itp. Polecenia wywolujace opis réwniez wymagaly od
uczestnika badan zatytulowania obrazka. Wspolne dla obydwu rodzajow zadan byto polecenie
opowiadania/opisu przedstawionego obrazu w taki sposob, jakby badajacy ich dostatecznie
nie znat/nie widzial. Pojawia si¢ pytanie: czy to byta tylko ,,umowa”, bo zalozono, ze badany
ma Swiadomo$¢ przewagi wiedzy osoby badajacej, czy tez Autorka tak aranzowata
przestrzen, ze badany miat poczucie, ze badajaca osoba chce odtworzy¢ obraz na podstawie
tylko jego opisu/opowiadania. Zakladajac, ze rozméwcy nie nalezeli do
opowiadaczy/opisywaczy ilustracji, tekstow i tresci filmow, ktorym fatwo przychodzi
tworzenie tekstow narracyjnych na zadany temat, stosowane polecenia wydaja si¢ zasadne.
Jak dowodzg badania B. Bokus (1991) (co prawda dotyczyty dzieci) narracja, w ktorej
badajacy udawal, Zze nie obserwuje ,,zadanego” obrazka, byla dtuzsza, bardziej szczegbtowa.
Mozemy sie tylko domyslaé, ze warunki, w jakich przeprowadzono rozmowy, spetniaty
podobne warunki, ale w pracy nie znajdujemy dokfadnego opisu organizacji i przebiegu sesji

badawczych.



W czesci metodologicznej Autorka, powolujac si¢ takze na autorytety psychologow
i poglady I.P. Pawlowa (istnienie dwoch ukladéw sygnatowych), K. Obuchowskiego
(poziomy orientacji w rzeczywistosci zewnetrznej) (s. 99), wyjasnia zastosowanie zasady
stopniowania trudnosci w doborze wykorzystanych préb badawczych: od opowiadania do
opisu, od konkretu do abstraktu. Niewatpliwie jest to dowod na skrupulatnos¢ badawcza
Doktorantki. Moim zdaniem w tej cz¢sci zabraklo uzasadnienia wyboru narzedzi badawczych
oraz informacji, czy te stosowane byly weryfikowane w badaniu pilotazowym. Niewatpliwie
nalezy doceni¢ pomyst Autorki na sposoby i zadania umozliwiajace zebranie materiatu
badawczego oraz zapal, wytrwalosé i konsekwencje w jego gromadzeniu. Nie mog¢ w tym
miejscu nie zada¢ pytania: co wplynelo na wybor takiego wilasnie filmu i takiego tekstu
literackiego? Wydaje si¢, ze dla badanej grupy zaréwno film T. Baginskiego, jak rdwniez
fragment ksigzki J. Dukaja ,,Wroniec” stanowia spore wyzwanie. | jeszcze kolejne pytanie:
czy forma graficzna historyjki obrazkowej nie wplynefa na rozpoznanie fabuly i rozumienie

przedstawionego sensu zdarzen?

Jestem pelna uznania dla pasji badawczej pani mgr Urszuli Ciszewskiej-Psujek,
poniewaz nietrudno domysli¢ si¢, ze kompletowanie grupy nie bylo latwym zadaniem.
Gléwng wspdlng cechg badanych megzczyzn (byli to pacjenci Catodobowego Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Szpitalu Neuropsychiatrycznym im. Prof. M. Kaczynskiego
w Lublinie) bylo naduzywanie alkoholu przez nie mniej niz 10 lat, podjecie terapii
odwykowej i czas abstynencji od 2 do 8 tygodni. Grupa jest zréznicowana pod wzgledem
wieku (pacjenci majag od 35-65 lat), wyksztalcenia (podstawowe, zawodowe i Srednie),
zawodu®. Wsrdd badanych nie rejestruje si¢ ostrych objaw6éw zespotu abstynenckiego, nie ma
zdiagnozowanych chordéb psychicznych, metabolicznych, neurologicznych, nowotworowych,
kardiologicznych itd., ktére bylyby skutkiem dziatania alkoholu. Jednak 11 m¢zczyzn mialo
choroby wspéitowarzyszace (nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, dolegliwosci zotadka, watroby,
trzustki, serca, objawy depresji, padaczki alkoholowej), w tym 13 zazywalo Srodki
farmakologiczne (informacja na s. 109-110). Trudno wykluczyé wptyw choréb i lekow na
sprawno$¢ poznawczg i jezykowg badanych. Watpliwos¢ budzi wlaczenie do jednorodnej
grupy badawczej osob, ktore naduzywaly alkoholu przez rézny czas (od 10 do ponad 30 lat)
w roznych ciggach alkoholowych (od 3 tyg. do codziennego picia przez 4, 15 lat) (s. 113).
W charakterystyce badanych 0s6b Autorka podaje rowniez rodzaj naduzywanego przez nich

alkoholu, ale trudno przesadzié, czy to mialo wplyw na zmiany w funkcjonowaniu

2 . . . 5 . . " n
Wydaje sie¢ pomytkg uznanie, ze pracujgcy w masarni jest masazysta a nie masarzysta.
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poznawczym i jezykowym. Dos¢ skrupulatna charakterystyka cech spotecznych badanych
rowniez pokazala zr6znicowanie grupy. Pomimo znajomosci badanych, Autorka traktuje
grupe jako spelniajaca warunek jednorodnosci. Rozumieé nalezy, ze brak wynikow badan
neurologicznych uniemozliwit precyzyjny podzial grupy na podgrupy, a przyjeto zgrubnie, ze

wspolng cecha identyfikujaca grupe jest choroba alkoholowa na etapie leczenia.

Grupa kontrolna, ktorg stanowitlo réwniez 15 pacjentéw Oddziatu Urazowo-
Ortopedycznego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Kardynata Wyszynskiego w
Lublinie, to osoby przyznajace si¢ do spozywania alkoholu w sposéb kontrolowany. Wedtug
Autorki, pacjenci z urazami ortopedycznymi stanowili grupe poréwnywalng pod wzgledem
wieku i wyksztalcenia. Jest ona w mniejszym stopniu podobna pod wzgledem miejsca
zamieszkania, posiadania wiasnej rodziny, zainteresowan i znajomosci jezykow obcych (s.
116-117) do grupy badawczej. W tej grupie 60% uczestnikow nie mialo chordb
towarzyszacych, a za wyjatkiem jednego pacjenta, wszyscy przyjmowali leki (gtownie
przeciwb6lowe). Dos¢ starannie ujawnione charakterystyki grup przekonujg o starannosci
Autorki, ale nieco naruszaja poczucie, ze grupy sg w pelnym zakresie porownywalne. Jednak
taka tolerancje w konstruowaniu grup mozna zrozumieé, poniewaz wyraznie sprecyzowanym
celem pracy byla ocena sprawnosci narracyjnej osob uzaleznionych od alkoholu oraz opis
spektrum zaburzen jezykowych w chorobie alkoholowej. Rzeczywiscie prezentowane wyniki
(dane liczbowe) pozwolity Autorce wskazal cechy charakterystyczne w konstruowaniu
opowiadania i opisu w zaleznosci od zadania, a opis danych jakosciowych pozwolit wskazaé
na cechy podobne i r6zne w realizacji struktury tekstu oraz w zakresie badanych sprawnosci

Jezykowych.

Sposob analizy materiatu to praca niemal benedyktynska. Kazde zadanie badawcze
zostalo zaprezentowane identycznie. Struktura opowiadan, uwzgledniajgca liczbe sytuacji
odniesienia budujacych lini¢, pole, przestrzen narracji opowiadania, pokazana zostata
w zestawieniach danych odnoszacych si¢ do wynikéw uzyskanych przez uzaleznione
i nieuzaleznione osoby. W analizie jakosciowej mozna zauwazy¢ zaréwno rdznice
indywidualne jak i réznice migdzy grupami badawczymi. Niedosyt czytelnika wywotuje brak
danych, ktére wskazuja na podobienstwa/roznice analizowanych cech narracyjnych
w zaleznosci od ,,wlasciwosci” rozméweow — alkoholikéw (na przykiad réznic w realizacji
zadan miedzy pijacymi najdtuzej i najkrocej, najstarszymi i najmlodszymi itp.). Takie

zestawienie prawdopodobnie ulatwiloby wyeksponowanie cech rozpadu struktury narracji



w réznych etapach choroby alkoholowej. Pozwolitoby tez uniknaé podsumowan, w ktérych

przede wszystkich pokazywana jest wigksza sprawnosé osob nieuzaleznionych od alkoholu.

Pomimo tych uwag podkresli¢ nalezy, ze konstrukcja czgsci badawczej jest
jednorodna, a analiza materialu zostata przedstawiona w sposob spojny i przejrzysty.
Whnioski z analizy danych s3 jednoznaczne: badane teksty narracyjne mezczyzn z chorobg
alkoholowg sa zréznicowane pod wzgledem dlugosci, uwzgledniania struktury opowiadania,
opisu i szczegdtowosci. Watpliwosé budza wyniki analizy zadan uznanych za najtrudniejsze —
opowiadanie fabuly filmu i tekstu literackiego, poniewaz Autorka wybrata przyktady, ktorych
narracja wyznaczona zostala specyficzng organizacjg zdarzen, ich dynamika. Z tego powodu,
jak zauwaza Doktorantka, nie mozna wykluczy¢, ze trudnosci narracyjne na podstawie tych
form artystycznych ,,mogg by¢ spowodowane niedostatecznym rozumieniem ich fabuty oraz
zaburzeniami pamigci operacyjnej”. Wysnuty na podstawie analizy tekstow alkoholikow
wniosek, ze wystepowanie typowych dla zaburzen czofowych i czotowo-skoroniowych
objawéw powoduje konkretyzacje myslenia ujawniajaca si¢ w zachowaniach jezykowych,

zostat przekonujgco udowodniony w rozdziale szostym.

Zestawienia wynikow badan z analizy cech strukturalnych rdéznych typoéw
opowiadania (autobiografia, historyjka obrazkowa, film, tekst literacki) zar6wno w grupie
0s0b uzaleznionych i nieuzaleznionych od alkoholu wskazaty nie tylko na tatwo
przewidywalne réznice migdzy grupami, ale rowniez na indywidualne zakresy umiejgtnosci

tworzenia tekstow narracyjnych badanych oséb w zaleznosci od zadania.

Doceni¢ nalezy uwzglednienie analiz trudniejszej formy narracyjnej — opisu. Autorka
oceniala: generalizacje zdarzen, przestrzenno$¢ opisu w perspektywie horyzontalnej
i wertykalnej oraz prezentatywno$¢ zdarzen i obiektéw, uwzglednita fabularyzowanie opisu,
obecnos¢ pejzazu psychicznego, elementéw ukonkretniania wypowiedzi. Wykonane
zestawienia danych wskazuja na zaleznos¢ rejestrowanych trudnosci od rodzajéw opiséw
(najlatwiejszy opis sytuacji, najtrudniejszy opis obrazu abstrakcyjnego i opis postaci) oraz na
trudnosci w planowaniu i budowaniu struktury tej formy narracyjnej w poréwnaniu z grupa
kontrolng. 1 znéw, podobnie jak w analizie cech opowiadania, w analizie opisu brakuje
zestawien, ktore pokazalyby zwigzki (lub ich brak) miedzy cechami (nat¢zeniem cech)

choroby alkoholowej i charakterystycznymi elementami analizowanych opiséw.

Nalezy podkreslié, ze z imponujaca znajomoscia przedmiotu Autorka przeprowadzita

analize srodkow jezykowych porzadkujgcych lub zaburzajacych spojnos¢ formalno-tresciows
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(podrozdziat 5.1) tekstdw. Doceni¢ nalezy przeprowadzong w osobnych podrozdziatach
analizg¢ spdjnosci semantycznej (podrozdzial 5.2) i pragmatycznej (podrozdziat 5.3). Ten dosé
rozbudowany podrozdzial (uwzglednia wystepowanie nadawcy i odbiorcy w réznych tekstach
uwarunkowanych rodzajem zadania oraz realizowanie tematu/tematéw, opis progresji
tematycznej) pozwolit Autorce na wskazanie cech typowych i wyjatkowych, pozwolit
okresli¢ deficyty w tekstach alkoholikéw w perspektywie niespecyficznych trudnosci lub
wysitkow kompensacyjnych. Wyniki badan i wyciagane z nich wnioski pokazuja, jak traca

moc stereotypy na temat zachowan jgzykowych 0sdb z chorobg alkoholowa.

We wstgpnym przegladaniu pracy pewne zdumienie budzi umieszczenie wynikéw
badan skalg MoCA, oceniajgcg mozliwosci poznawcze badanych oséb, na koncu
przeprowadzonych analiz. Wydaje si¢, ze czytelnik powinien pozna¢ je na poczatku, na
przyktad w charakterystyce grupy badawczej. Po przeczytaniu calego tekstu rozprawy
intencja Autorki wydaje si¢ zrozumiata: badanie mozliwosci poznawczych jest tylko
uzupetnieniem analizy sprawnosci narracyjnych na przyktadzie zebranych tekstoéw opowiadan
i opisow. Jednak znéw pojawia si¢ niedosyt, poniewaz brakuje interpretacji wynikow
w zestawieniach ujmujacych opisywane cechy poznawcze, j¢zykowe badanych oséb i ich
sprawnosci narracyjne w badanych zakresach oraz stan uzaleznienia. Oczywiscie mozna takie
dane uzyska¢ samodzielnie, w trakcie wertowania stron i poréwnywania wynikéw ujetych
w tabelach, ale proponowane zestawienia ulatwityby lekture i chyba utatwity formulowanie
szczegdtowych wnioskéw. Powyzsze uwagi nie dotycza podrozdziatu 6.2., ktéry traktuje
o konkretnosci zachowan jezykowych. Zaréwno ten podrozdzial, jak rowniez nastepny pt.:
Jezyk osob uzaleznionych od alkoholu jako kod ograniczony wyczerpujaco prezentujg
umieje¢tnosci Autorki w zakresie wieloaspektowego, skrupulatnego i precyzyjnego sposobu

analizowania materiatu i prezentowania tresci.

Nalezy uznaé, ze rozprawa mgr Urszuli Ciszewskiej-Psujek spelnia wymog
oryginalnosci rozwigzania problemu naukowego. Doktorantka zebrata i poddata analizie
niepowtarzalny —material badawczy, zaproponowala model opisywania sprawnosci
narracyjnej, ktory umozliwia ujawnienie i okreslenie cech charakterystycznych opowiadania
i opisu tworzonych przez osoby uzaleznione od alkoholu. Autorka rozprawy zregcznie
sformutowata ogdélne wnioski o neurobiologicznych uszkodzeniach mézgu spowodowanych
chorobg alkoholowa, ktére demonstrowaly si¢ trudnosciami w réznych strategiach
formulowania opisu i opowiadania. Niewatpliwie udowodnita odwage w wyborze tematu

badawczego, umiejetnie i starannie go zrealizowala.
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Praca jest tematycznie spojna, konstrukcja pracy przemyslana i realizowana
konsekwentnie. Opis tresci o charakterze teoretycznym jest obszerny, w dodatku
wprowadzany jest w stosownym zakresie prawie w kazdym z rozdzialéw, co czyni
z wigkszosci z nich niemal osobne artykuty. By¢ moze moje zastrzezenia, co do braku
zestawien ulatwiajacych identyfikowanie problemdéw w narracji i cech oséb badanych, mozna

wyjasni¢ koniecznoscig redukowania objetosci tekstu.

Na uwage zashuguje sprawnos¢ jezykowa Autorki w redagowaniu tekstow
o charakterze naukowym. Podkreslic tez nalezy umiejetnosé korzystania z literatury

przedmiotu w opisie zjawisk jezykowych i tekstowych.

Z pewnoscig praca mgr Urszuli Ciszewskiej-Psujek wprowadza do badan
logopedycznych nowy obszar zaburzen. Proponuj¢ podjecie wysitku, by wyniki badan zostaty

opublikowane w formie ksigzki.

W mojej ocenie praca mgr Urszuli Ciszewskiej-Psujek pt.: Sprawnosé narracyjna
meZezyzn uzaleznionych od alkoholu spelnia wymogi stawiane przed rozprawa
doktorska.

Skladam wniosek o dopuszezenie mgr Urszuli Ciszewskiej-Psujek do nastepnych

etapow procedowania.
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